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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ИСТОРИЯ 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины «История» составлена на основе утвержденного 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального 

образования (ФГОС СПО) по специальности 43.02.15 «Поварское и кондитерское дело».). 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

Дисциплина имеет логические и содержательно-методические взаимосвязи с 

дисциплинами логика, психология, философия. Учебная дисциплина «История» 

относится к общему гуманитарному и социально-экономическому циклу основной 

профессиональной образовательной программы. 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

учебной дисциплины: 

 

В результате освоения дисциплины формируются следующие компетенции:  

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат 

выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности. 

 

В результате освоения дисциплины достигаются следующие личностные результаты: 

ЛР 13. Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими людьми, 

достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их 

достижения в профессиональной деятельности 

ЛР 14. Проявляющий сознательное отношение к непрерывному образованию как условию 

успешной профессиональной и общественной деятельности 

ЛР 15. Проявляющий гражданское отношение к профессиональной деятельности как к 

возможности личного участия в решении общественных, государственных, 

общенациональных проблем 

ЛР 19. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами. 

ЛР 24. Проявление терпимости и уважения к обычаям и традициям народов России и 

других государств, способности к межнациональному и межконфессиональному согласию 

ЛР 27. Проявлять доброжелательность к окружающим, деликатность, чувство такта и 
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готовность оказать услугу каждому кто в ней нуждается. 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

ориентироваться в современной экономической, политической и культурной ситуации в 

России и мире; выявлять взаимосвязь российских, региональных, мировых социально-

экономических, политических и культурных проблем; 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

основные направления развития ключевых регионов мира на рубеже веков (XX и XXI 

вв.); сущность и причины локальных, региональных, межгосударственных конфликтов в 

конце XX - начале XXI вв.; основные процессы (интеграционные, поликультурные, 

миграционные и иные) политического и экономического развития ведущих государств и 

регионов мира; назначение ООН, НАТО, ЕС и других организаций и основные 

направления их деятельности; о роли науки, культуры и религии в сохранении и 

укреплении национальных и государственных традиций; содержание и назначение 

важнейших нормативных правовых актов мирового и регионального значения. 

 
 

 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 48 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  48 

в том числе:  

     лабораторные занятия не предусмотрено 

     практические занятия 34 

     контрольные работы не предусмотрено 

     индивидуальный проект  не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающегося (всего)  

Промежуточная аттестация в форме диф зачета 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «История» 
Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, практических работ, самостоятельных работ обучающихся Объем часов Уровень освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1. 

Развитие СССР и его место в мире в 

1980-е гг. 

   

Тема 1.1. 

Основные тенденции развития СССР к 

1980-м гг. 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 

        1. Внутренняя политика государственной власти в СССР к началу 1980-х гг.   

Особенности  идеологии, национальной и социально-экономической политики.   

         2. Культурное развитие народов Советского Союза и русская культура.  

        3. Внешняя политика СССР.  Отношения с сопредельными государствами, Евросоюзом,  

США,  странами «третьего мира». 

 

 

2 

 

 

 

 

 

Продуктивный 

 

 

 

 Практические занятия. 

       1. Рассмотрение фото и кино материалов, анализ документов по различным аспектам 

идеологии, социальной и национальной политики в СССР к началу 1980-х гг.  

       2. Работа  с наглядным  и  текстовым материалом, раскрывающим характер  творчества 

художников, писателей, архитекторов, ученых СССР 70-х гг. на фоне традиций русской культуры.  

        3. Анализ исторических карт и документов, раскрывающих основные направления и 

особенности внешней политики СССР к началу 1980-х гг. 

2 

 

2 

 

2 

 

Тема 1.2. 

Дезинтеграционные процессы в России 

и Европе во второй половине 80-х гг. 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 

       1. Политические события в Восточной Европе во второй половине 80-х гг.  

       2. Отражение событий в Восточной Европе на дезинтеграционных процессах в СССР.  

       3. Ликвидация (распад) СССР и образование СНГ. Российская Федерация как правопреемница 

СССР.  

 

 

4 

 

 

 

Продуктивный 

 

Практические занятия 

         1. Рассмотрение   и   анализ   документального   (наглядного   и   текстового)   материала,   

раскрывающего деятельность политических партий и оппозиционных государственной власти сил 

в Восточной Европе.  

          2. Рассмотрение биографий политических деятелей СССР второй половины 1980-х гг., 

анализ содержания программных документов и взглядов избранных деятелей.  

         3. Работа с историческими картами СССР и РФ за 1989-1991 гг.: экономический, 

внешнеполитический, культурный геополитический анализ произошедших в этот период 

событий. 

2 

 

 

2 

 

 

2 

Раздел 2. 

Россия и мир в конце XX - начале XXI 

века. 

   

 

Тема 2.1. 

Постсоветское пространство в 90-е гг. 

XX века. 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 

         1. Локальные национальные и религиозные конфликты на пространстве бывшего СССР в 

1990-е гг.  

         2. Участие международных организаций (ООН, ЮНЕСКО) в разрешении конфликтов на 

постсоветском пространстве.  

          3. Российская   Федерация   в   планах  международных   организаций:   военно-политическая   

конкуренция   и экономическое сотрудничество. Планы НАТО в отношении России. 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

Репродуктивный 
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Практические занятия  

           1. Работа с историческими картами  и документами, раскрывающими причины  и 

характер локальных конфликтов в РФ и СНГ в 1990-е гг. 

           2. Анализ программных документов ООН, ЮНЕСКО, ЕС, ОЭСР в отношении 

постсоветского пространства: культурный, социально-экономический и политический аспекты.  

         3. Рассмотрение международных доктрин об устройстве мира. Место и роль России в этих 

проектах. 

 

2 

 

2 

 

2 

 

Тема 2.2. 

Укрепление влияния России на 

постсоветском пространстве. 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 

         1. Россия на постсоветском пространстве: договоры с Украиной, Белоруссией, Абхазией, 

Южной Осетией и пр.  

        2. Внутренняя политика России на Северном Кавказе.  Причины, участники,  

содержание,    результаты вооруженного конфликта в этом регионе.  

        3. Изменения в территориальном устройстве Российской Федерации. 

 

2 

 

 

Репродуктивный 

 

Практические занятия  

        1. Рассмотрение и анализ текстов договоров России со странами СНГ и вновь образованными 

государствами с целью определения внешнеполитической линии РФ.  

         2. Изучение исторических и географических карт Северного Кавказа, биографий 

политических деятелей обеих сторон конфликта,  их программных документов.  Выработка 

учащимися различных моделей решения конфликта.  

        3. Рассмотрение политических карт 1993-2009 гг. и решений Президента по реформе 

территориального устройства РФ. 

 

2 

 

2 

 

 

2 

 

 

 

 

 

Тема 2.3.  

Россия и мировые интеграционные 

процессы 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 2  

 

Репродуктивный 

 

 

 

 

         1. Расширение  Евросоюза,   формирование  мирового   «рынка   труда»,      глобальная   

программа  НАТО   и политические ориентиры России.  

        2.  Формирование единого образовательного и культурного пространства в Европе и отдельных 

регионах мира. Участие России в этом процессе. 

Практические занятия  

        1. Анализ документов ВТО, ЕЭС, ОЭСР, НАТО и др. международных организаций в 

сфере глобализации различных сторон жизни общества с позиции гражданина России.  

         2. Изучение основных образовательных проектов с 1992 г с целью выявления причин и 

результатов процесса внедрения рыночных отношений в систему российского образования. 

 

2 

 

 

2 

Тема 2.4. Перспективы развития РФ в 

современном мире. 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 2.5 Развитие культуры в России. 

Содержание учебного материала   

 

          1. Перспективные направления и основные проблемы развития РФ на современном этапе.  

          2.  Территориальная целостность России, уважение прав ее населения и соседних народов 

- главное условие политического развития.  

         3. Инновационная деятельность - приоритетное направление в науке и экономике.  

         4. Сохранение традиционных нравственных ценностей и индивидуальных свобод человека 

- основа развития культуры в РФ. 

 

2 

Продуктивный 

 

Практические занятия  

         1. Изучение наглядного и текстового материала, отражающего традиции национальных 

культур народов России, и влияния на них идей «массовой культуры».  

         2. Рассмотрение вопроса о месте традиционных религий, многовековых культур 

народов России в условиях «массовой культуры» глобального мира. 

 

3 
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         3. Сопоставление   и   анализ  документов,   отражающих   формирование   

«общеевропейской»   культуры,   и документов современных националистических и 

экстремистских молодежных организаций в Европе и России. 

Практические занятия 

       1. Рассмотрение и анализ современных общегосударственных документов в области 

политики, экономики, социальной сферы и культуры,  и обоснование на основе этих 

документов важнейших перспективных направлений и проблем в развитии РФ.  

        2. Анализ политических и экономических карт России и сопредельных территорий за 

последнее десятилетие с точки   зрения    выяснения    преемственности    социально-

экономического    и    политического    курса    с государственными традициями России. 

 

 

3 

 3.    Осмысление сути важнейших научных открытий и технических достижений в современной 

России с позиций их инновационного характера и возможности применения в экономике. 

 4.    Проблема   сохранения   индивидуальной   свободы   человека,   его  нравственных ценностей 

и убеждений в условиях усиления стандартизации различных сторон жизни общества. 

 

 

 

 

 

 ВСЕГО: 48  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета   
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Помещение учебного кабинета удовлетворяет требованиям Санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02) и оснащено 

типовым оборудованием, указанным в настоящем разделе, в том числе 

специализированной учебной мебелью и средствами обучения, достаточными для 

выполнения требований к уровню подготовки студен-тов. 

 

Оборудование учебного кабинета: 

 

• аудиторная доска с магнитной поверхностью и набором приспособлений 

для крепления учебно-наглядных пособий; 

• рабочие места по количеству студентов; 

• рабочее место преподавателя; 

• экран проекционный. 

 

Технические средства обучения: 

• мультимедийный проектор; 

• компьютер с лицензионным программным обеспечением. 

 

Инструктивно-техническая документация: 

• комплект учебной литературы; 

• нормативно-правовые акты (Конституция РФ, кодексы, ФЗРФ); 

• раздаточный материал: поурочные папки по темам дисциплины «Право»; 

• комплект контрольно-измерительных материалов по текущему контролю: 

комплект карточек-заданий по темам; комплекты тестовых заданий; комплекты 

заданий для контрольных работ; комплекты заданий – инструкций для проведения 

практических занятий; 

• комплект контрольно-измерительных материалов по промежуточной 

аттестации; 

• методические указания для выполнения практических работ; 

• методические указания для выполнения самостоятельной внеаудиторной 

работы студентами. 

 

3.2. Информационное обеспечение 

 

Информационное обеспечение обучения содержит перечень рекомендуемых 

учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы. 

 

 

3.2.Литература. 

 

1. Основная литература. 

 

 

1. В.Р. Мединский, А.В. Торкунов. История России. 1945 годы – начало ХХI века;   

Минпросвещения России – 2-е изд. – обновл.- Москва: Издательский центр «Академия», 

2025. – 416 с. Ил. 

2. В.Р. Мединский, А.О. Чубарьян. Всеобщая история. 1914- начало ХХI века: учебник в 2 

частях /Минпросвещения России – 2-е изд. – обновл.- Москва: Издательский центр 

«Академия», 2025. – 496 с. Ил. 
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3. В.Р. Мединский, А.В. Торкунов. История России. 1945 годы – начало ХХI века;   11 

класс: базовый уровень Просвещение , 2023. – 448 с. Ил. 

 

 

 

2. Дополнительная литература. 

 

1. Учебники(в наличии в библиотеке техникума) 

Перечень  – учебной литературы фонда библиотеки ПОЧУ  «Ивановский 

кооперативный техникум», изданной  за последние  5 лет  (с 2018г.) 

(по дисциплинам)  – на  14.09.2023г. 

 

1. Загладин Н.В., Петров Ю.А. История. Конец XIX- начало XXI века: учебник для 11 

класса общеобразовательных организаций. Базовый уровень / Н.В. Загладин, Ю.А. 

Петров. – 4-е изд. – М.: ООО «Русское слово – учебник», 2017. – 448с.: ил. – 

(Инновационная школа). 

 

 

 

2. Коллекция СПО  издательства «КНОРУС» 

 

 

1. Анисимова, С. В., История России новейшего времени : учебник / С. В. Анисимова, Н. 

А. Мухамедьярова. — Москва :Русайнс, 2022. — 160 с. — ISBN 978-5-466-01784-7. — 

URL: https://book.ru/book/946997 (дата обращения: 15.09.2023). — Текст : электронный. 

2.  Беспарточный, Б. Д., История земли курской: социокультурные сюжеты: 

монография / Б. Д. Беспарточный. — Москва :КноРус, 2021. — 298 с. — ISBN 978-5-406-

09053-4. — URL: https://book.ru/book/941858 (дата обращения: 15.09.2023). — Текст : 

электронный. 

 

3.  Коллекция учебников общеобразовательного цикла 

издательства  «Русское слово» 

 

1 Загладин Н.В. История. Всеобщая история. Конец XIX — начало XXI века: 

учебник для 11 класса . / Н.В. Загладин. - Москва : Русское слово, 2020. - 416 с. - ISBN 

978-5-533-00807-5. - URL: https://ibooks.ru/bookshelf/374138/reading (дата обращения: 

15.09.2023). - Текст: электронный. 

2 Загладин Н.В. История. Всеобщая история. Новейшая история. 1914 г. — начало 

XXI в.: учебник для 10–11 классов общеобразовательных организаций. Базовый и 

углублённый уровни / Н.В. Загладин, Л.С. Белоусов. - Москва : Русское слово, 2022. - 288 

с. - ISBN 978-5-533-02289-7. - URL: https://ibooks.ru/bookshelf/389202/reading (дата 

обращения: 15.09.2023). - Текст: электронный. 

3 Кириллов В.В. История. История России до 1914 года. Повторительно-

обобщающий курс: учебник для 11 класса общеобразовательных организаций. Базовый и 

углублённый уровни / В.В. Кириллов, М.А. Бравина. - Москва : Русское слово, 2022. - 336 

с. - ISBN 978-5-533-02298-9. - URL: https://ibooks.ru/bookshelf/389203/reading (дата 

обращения: 15.09.2023). - Текст: электронный. 

4 Никонов В.А. История. История России. 1914 г. — начало XXI в.: учебник для 10 

—11 классов общеобразовательных организаций. Базовый и углублённый уровни: в 2 ч. Ч. 

2. / В.А. Никонов, С.В. Девятов. - Москва : Русское слово, 2022. - 240 с. - ISBN 978-5-533-

01987-3. - URL: https://ibooks.ru/bookshelf/389200/reading (дата обращения: 15.09.2023). - 

Текст: электронный. 
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5 Никонов В.А. История. История России. 1914 г. — начало XXI в.: учебник для 

10—11 классов общеобразовательных организаций. Базовый и углублённый уровни: в 2 ч. 

Ч. 1. / В.А. Никонов, С.В. Девятов. - Москва : Русское слово, 2022. - 312 с. - ISBN 978-5-

533-01986-6. - URL: https://ibooks.ru/bookshelf/389197/reading (дата обращения: 

15.09.2023). - Текст: электронный. 

6 Сахаров А.Н. История. Конец ХIX — начало XXI века: учебник для 10—11 классов 

общеобразовательных организаций. Базовый и углублённый уровни: в 2 ч. Ч. 2 / А.Н. 

Сахаров, Н.В. Загладин, Ю.А. Петров. - Москва : Русское слово, 2022. - 448 с. - ISBN 978-

5-533-02305-4. - URL: https://ibooks.ru/bookshelf/389199/reading (дата обращения: 

15.09.2023). - Текст: электронный. 

7 Загладин Н.В. История. Всеобщая история. Новейшая история. 1914 г. — начало 

XXI в.: учебник для 10–11 классов . Базовый и углублённый уровни / Н.В. Загладин, Л.С. 

Белоусов. - Москва : Русское слово, 2020. - 288 с. - ISBN 978-5-533-00877-8. - URL: 

https://ibooks.ru/bookshelf/374139/reading (дата обращения: 15.09.2023). - Текст: 

электронный. 

8 Загладин Н.В. История. Всеобщая история: с древнейших времён до конца XIX в.: 

учебник для 10 класса . / Н.В. Загладин, Н.А. Симония. - Москва : Русское слово, 2020. - 

416 с. - ISBN 978-5-533-00775-7. - URL: https://ibooks.ru/bookshelf/374140/reading (дата 

обращения: 15.09.2023). - Текст: электронный. 

9 Никонов В.А. История. История России. 1914 г. — начало XXI в.: учебник для 10 

класса . в 2 ч. Ч. 1. 1914—1945 / В.А. Никонов, С.В. Девятов. - Москва : Русское слово, 

2020. - 312 с. - ISBN 978-5-533-00949-2. - URL: https://ibooks.ru/bookshelf/374142/reading 

(дата обращения: 15.09.2023). - Текст: электронный. 
10. Бугров, К. Д. История России : учебное пособие для СПО / К. Д. Бугров, С. В. 
Соколов. — 2-е изд. — Саратов : Профобразование, 2021. — 125 c. — ISBN 978-5-4488-
1105-0. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 
СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/104903 
11. Зуев, М. Н. История России : учебник и практикум для среднего профессионального 
образования / М. Н. Зуев, С. Я. Лавренов. — 4-е изд., испр. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2022. — 545 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-
534-01293-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/489655 
12. История России XX - начала XXI века : учебник для среднего профессионального 

образования / Д. О. Чураков [и др.] ; под редакцией  

Д. О. Чуракова, С. А. Саркисяна. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2020. — 311 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13853-5. 

— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/467055  

13. Карпачев, С. П. История России : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / С. П. Карпачев. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 248 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08753-6. 

— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/488818  

14. Крамаренко, Р. А. История России : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Р. А. Крамаренко. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 197 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-09199-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/492450  

15. Некрасова, М. Б. История России : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Б. Некрасова. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 363 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-05027-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
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https://urait.ru/bcode/489641 

16. История : учебное пособие / В.В. Касьянов, П.С. Самыгин, С.И. Самыгин, В.Н. 

Шевелев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2023. — 550 с. — (Среднее 

профессиональное образование). — DOI 10.12737/1086532. - ISBN 978-5-16-016200-3. - 

Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1900464 (дата обращения: 

26.06.2023). – Режим доступа: по подписке. 

 

 

 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТСТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий работ, тестирования, а 

также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки результатов 

обучения  

Усвоенные знания  

В результате освоения дисциплины обучающийся 

должен уметь:  

- ориентироваться в современной экономической, 

политической, культурной ситуации в России и 

мире;  

-выявлять  взаимосвязь отечественных, 

региональных, мировых социально-

экономических,   политических   и культурных 

проблем. 

В результате освоения дисциплины обучающийся 

должен знать:  

- основные  направления ключевых  регионов  

мира  на рубеже XX и XXI вв.; 

  -сущность и  причины локальных, 

региональных, межгосударственных конфликтов в 

конце XX - начале XXI вв.; 

-основные процессы (интеграционные, 

поликультурные, миграционные           и иные) 

политического  и  экономического развития 

ведущих регионов мира; 

  -назначение ООН, НАТО, ЕС и др. 

организаций и их деятельности; 

  -о роли науки, культуры и религии в 

сохранении и укреплении      национальных  и 

государственных традиций; 

 - содержание и назначение важнейших  правовых  

и законодательных актов мирового и 

регионального значения. 

 

Оценка результатов тестирования, 

Оценка выполнения внеаудиторных самостоятельных 

работ; 

Оценка выполнения заданий на практических 

занятиях  

Оценка результатов устного опроса; 

Оценка результатов письменного опроса 

 

Разработчик: Платонова О.В. преподаватель ПОЧУ «Ивановский кооперативный техникум» 
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